Mittags~-Gerichte zur Auswahl

Liebe Gaste 1

Wir bieten ihnen hier die Moglichkeit an, sich ein Wunschgericht
auszusuchen und bitten sie uns das Gericht (bzw. Nr.) bis spdtestens
14 Tage vor ihrer Anreise zu melden.

Wichtig: Die gesamte Gruppe erhélt das gleiche Gericht !

Fine Ausnahme gibt es nur fiir, 14 Tage vorher angekiindigte
Vegetarier, Veganer und Personen mit Unvertraglichkeiten.

Gerichte mit Fleisch:
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Chili con carne mit WeifRbrot

Bratwurst mit Mischgemiise und Herzoginkartoffeln
Gulasch mit Nudeln und Salat

Gulasch mit Kartoffeln und Salat

Nudeln mit Tomatensofie und Fleischklochen dazu Salat
Kasetortellini~Auflauf in Tomatensofe mit Fleischklofichen
Spagetti Bolognese

Hahnchengeschnetzeltes mit Pilzen, dazu Reis und Salat
Bunte Nudelsuppe mit Hihnchenfleisch und Eierstich
Kéase-~ Lauchsuppe mit Gehacktes

Hausgemachte Soljanka mit Weif3brot

Kartoffelsuppe mit Wiirstchen

Fischstabchen mit Kartoffelbrei und Salat



Vegetarische Gerichte:

14. Hausgemachte Eierkuchen mit Apfelmus

15. Riihrei mit Mischgemiise und Kartoffelkroketten

16. Nudeln mit Tomatensofde mit Salat

17. Kasetortellini~Auflauf in Tomatensofie mit Salat

18. Gebackene Kartoffelspalten mit Krauterquark und Salat
19. Bunte Nudelsuppe mit Eierstich

20. Vegetarische Kartoffelsuppe

21. Vegetarische Kdse-Lauchsuppe

22. Ratatouille-Gemiise mit Reis

23. Milchreis mit Zucker und Zimt

Zu jedem Mittagessen gibt es einen Nachtisch.

Falls sie sich fiir kein Gericht entscheiden konnen, wahlen wir etwas
flir sie aus.

Gern kochen wir fiir sie ihr Wunschessen, wir weisen sie aber
darauf hin, dass es auch manchmal vorkommt, dass einige
Lebensmittel nicht lieferbar sind und wir dann kurzfristig einen
Ersatz auswahlen miissen. Wenn bei grofien Gruppen, die ein
Fleischgericht gewahlt haben, nur ein paar Vegetarier dabei sind,
passen wir das vegetarische Essen an.

Ihre Bettina Beelte (Kiichenleitung Erlebnishaus Altmark)



